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,dkadh dyk esa uohu iz;ksx % MkW0 jkedqekj oekZ 

MkW0 vk'kqrks"k dqekj flag 

xka/kh 'krkCnh Lekjd LukrdksÙkj egkfo|ky; dks;ylk vktex<+ 

 

MkW0 jkedqekj oekZ us ,dkadh ds {ks= esa vkn'kZokn dks ekU;rk nsrs gq, ik=ksa ds 

euksoSKkfud i)fr ls fo'ys"k.k] pje lhek dk Øfed fodkl] ifj"d`r jax lwpukvksa 

ds iz;ksx vkSj vfHkus;rk dk lekos'k dj fgUnh lkfgR; ds lEeq[k u;s iz;ksx vkSj 

u;h lEHkkoukvksa dks izLrqr fd;kA
1
 ;s u;s iz;ksx vkSj u;h lEHkkouk,¡ fuf'pr :i ls 

f'kYixr gS] ftUgsa vius Je] lk/ku vkSj dYiuk }kjk MkW0 oekZ th us Lo;a fufeZr 

fd;k gSA ,dkadh f'kYi dh dksbZ ijEijk mUgsda fojklr esa ugha feyh] mUgksaus vius 

,dkadh f'kYi dk fuekZ.k Lo;a viuh izfrHkk rFkk es/kk 'kfDr }kjk fd;kA 

vc iz'u ;g mBrk gS fd tc MkW0 jkedqekj oekZ us eq[; :i ls ,sfrgkfld rFkk 

lkekftd nks fo/kkvksa dks pqudj vius ukV~;&f'kYi dk fuekZ.k fd;k rks D;k nksuksa 

dk f'kYi&fo/kku leku gS vFkok muesa dksbZ vUrj gS\ oLrqr% buds bfrgkl ijd 

,dkafd;ksa ds lEcU/k esa izk;% lHkh leh{kd ,d er ls Lohdkj djrs gS fd muds 

ckjg ,sfrgkfld ,dkadh laxzg f'kYi&fof/k dh n`f"V ls ifjiDo ,oa iw.kZ gSA fgUnh 

,dkadh ij 'kks/k djus okys izFke leh{kd MkW0 jkepj.k egsUnz ds 'kCnksa esa] 

^^,sfrgkfld ukV~;dkjksa esa MkW0 oekZ lcls cM+s VsDuhf'k;u gSA**
2
 vr% fuf'pr gh MkW0 

jkedqekj oekZ ds ,sfrgkfld ,dkadh VsfDud dh n`f"V ls izkS<+] ljl] vkd"kZd rFkk 

Kkuo/kZd gSA okLro esa bUgksaus bu ,sfrgkfld ,dkafd;ksa ds l`tu ls iwoZ bfrgkl] 

laLd`fr] /keZ rFkk iqjk.kksa dk xgu rFkk izkekf.kdrk v/;;u rFkk vuq'khyu fd;k Fkk] 

rHkh rks ^dkSeqnhegksRlo* esa pUnzxqIr rFkk pk.kD; dk ,sfrgkfld iw.kZ :i ls 

fu[kjdj lkeus vkrk gSA mUgksaus bldk dFkkud ^eqnzkjk{kl* ds vuq:i p;fur 

fd;k] lkFk gh ikVfyiq= dk HkkSxksfyd Kku esxLFkuht rFkk Hkkjr dh izkphu lH;rk 

ds o.kZuksa ls ifjiw.kZ xzUFkksa dk xgu v/;;u dj vftZr fd;kA ;g vo'; gS fd 

mUgksaus bl ,dkadh ds ik=ksa esa ;=&r= euksfoKku dk iqV ns fn;k gSA 
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MkW0 jkedqekj oekZ ds leLr ,sfrgkfld ,dkafd;ksa dh i`"BHkwfe lkaLd`frd gSA 

^f'kokth* esa N=ifr uk;d f'kokth dk uSfrd n`<+rk dh dksbZ lhek ughaA mudh 

ohjrk] lkgl] n`<+rk] 'kkS;Z rFkk uSfrd ekin.M eqlykeuksa dks Hkh mruk gh izHkkfor 

djrs gS] ftruk fgUnqvksa dks D;ksafd mUgksaus ,d eqlyeku lqUnjh ds vigj.k ij vius 

fgUnw ljdkjksa dks QVdkjrs gq, 'k=q&i{k dh ukjh ds izfr vikj lEeku n'kkZ;k gSA 

ekr`Hkwfe ds izfr vius ân; esa vlhe J)k gS rFkk mls eqxyksa ds vfrØew.k ls 

LorU= djkus dh vnE; pkg gSA os Hkkjrh; lkaLd`frd xkSjo ds izrhd&iq#"k cu ml 

le; Hkh iwT; Fks vkSj vkt Hkh lPph iwtk ds vf/kdkjh gSA
3
 

,sfrgkfld ,dkadh dh ,d cM+h f'kYixr fo'ks"krk ns'kdky vFkok okrkoj.k dk 

ltho fp=.k gS] ftlesa MkW oekZ us o`Unkou yky oekZ ds leku lQyrk vftZr dh 

gSA ^vkSjaxtsc dh vkf[kjh jkr* esa eqxydky ltho gks mBk gSA bl ,dkadh esa jkt 

izklkn dk fp=.k] lHkk dh jks'kuh] lqjkgh dk fp=] gdhe ds djrc ds lkFk&lkFk 

ckn'kkg dh f[kner esa ikl vkus okyksa ds vnc dk;ns] mudh xq¶rxw dk lyhdk] 

mudh iks'kkdksa dk o.kZu eqxy dky dk thrk&tkxrk uewuk is'k djrk gSA bl 

,dkadh esa ;k fQj fdlh Hkh ,sfrgkfld ,dkadh esa u rks ladYiu=; dks {kfr ig¡qph 

gS] u dFkksidFku dh 'kSyh dks Bsl yxh gSA leLr ,sfrgkfld ,dkafd;ksa esa laokn 

ik=ksa ds pfj= ds vuqdwy vR;Ur ljy Hkk"kk esa vfHkO;fDr ikrs gSA buds 

ukV~;&f'kYi ds bl dkS'ky dh ftruh Hkh iz'kalk dh tk;] og de gSA buds 

,dkafd;ksa esa ,sfrgkfld lR; dk oLrq ,oa ukVdh; fo/kku ds lkFk larqfyr fuokZg 

fd;k x;k gSA gw.kksa dh Hkk"kk dh eux<+Ur dYiuk dh x;h gS vkSj ÅV&iVkax 

'kCn&iz;ksx ds }kjk gkL; mRiUu djus dh ps"V dh x;h gSA tSls& lks dan xqIr Vk 

yk;kA
4
 

,d jpukdkj ds :i esa MkW0 oekZ vius ukVdksa] muds rF;ksa] pfj=ksa] lanHkksZ dh vksj 

cjkcj ltx vkSj vUos"k.k 'khy jgsA mu ij iqufoZpkj Hkh djrs jgs vkSj viuh ukV~; 

jpukvksa dk iquysZ[ku Hkh djrs jgs& mnkgj.kkFkZ& ^pk:fe=k*] igys fy[kk x;k 

,dkadh] iUnzg o"kZ ckn v'kksd dk ân; ifjorZu fn[kkus okys ukVd ds :i esa vk;k 

fQj ^fot; ioZ* ds :i esa fy[kk x;kA MkW0 oekZ us u;h VsfDud dk iw.kZr;k iz;ksx 

fd;k] yxHkx gj vad vius esa iw.kZ Hkh] LorU= Hkh vkSj ,d&nwljs ls lEc) Hkh gSA 
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,slh vU; Hkh dbZ jpuk,a gSA ;g mudh vUos"k.k o`fÙk vkSj vkRe ltxrk dk izrhd 

gSA vxj bu lcdks jaxeap feyk gksrk rks bu ifjorZuksa ;k ,d jpuk ij iqufoZpkj] 

iquysZ[ku dh izfØ;k dk] eapu dk vkSj ukV~; leh{kk dk nwljk okrkoj.k gksrkA 

MkW0 jkedqekj oekZ th dfo&dfYir bfrgkl esa xgjh :fp j[krs gSA dfo;ksa rFkk 

jpukdkjksa us bfrgkl dks viuh dYiuk ls izR;{k fd;k gS] mlesa ogh ugha gS] tks ?kV 

x;kA cfYd og Hkh gS tks ?kV ldrk Fkk ;k ftls ?kfVr gksuk pkfg,A vkfndky ds 

pkj.k dfo;ksa us ,slk dkO;ijd bfrgkl fy[kk] tks fo}kuksa ds fy, vuSfrgkfld gksrs 

gq, Hkh tuekul esa vf/kd izkekf.kd bfrgkl ds :i esa ntZ gks x;k gSA mudh 

vfHk:fp mYyflr vkuUn dh vksj vf/kd jgh] foyflr rF;koyh dh vksj deA oekZ 

th us Hkh dqN ,sls izHkko'kkyh ukVdksa dk l`tu fd;k gS] ftuesa mudh dYiuk ls 

fu%l`r bfrgkl gSA
5
 ^vkSjaxtsc dh vkf[kjh jkr*] ^i`Fohjkt dh vka[ks*] ^nhinku* vkfn 

blh rjg dh ukV~;&d`fr;ka gSA bfrgkl esa fdlh egkiq#"k ds pfj= ds fo"k; esa dksbZ 

,d i{k izpkfjr ;k izlkfjr gks ldrk gS] fdUrq lkfgR;dkj mlds ihNs fNis mlds 

nwljs i{k dks Hkh vk¡d ysrk gSA vkSjaxtsc] ftlus xqukg vf/kd fd;s lRdeZ de] mls 

thou dh vfUre csyk esa ,d&,d xqukg ;kn vkrk gS vkSj ml ij og i'pkrki 

djrk gSA
6
 

i`Fohjkt dh vk¡[ks eqgEen xksjh }kjk QksM+ nh x;h] mldh d:.kk vkSj ihM+k dk 

ân; nzkod fp= oekZ th us vafdr fd;k gS ysfdu lcls igys og fn;k gS fd 

bldk bfrgkl ls dksbZ lEcU/k ugha gSA
7
 vr% dgk tk ldrk gS fd oekZ th ds 

ukVdksa ,oa ,dkafd;ksa esa bfrgkl vkSj dYiuk dk jpukRed la'ys"k.k gS] mudk 

bfrgkl&iq#"k ewY;ksa ,oa vkn'kksZ ls lEi`Dr] ckSf)d foods ds lkFk thou dh e/kqe;h 

Hkwfedk esa] dfoRoe; ok.kh esa ekuork dk mnkRr ifjdYiuk dh mn~?kks"k.kk djrk gqvk 

mifLFkfr gksrk gSA 

MkW0 jkedqekj oekZ us lSdM+ksa cgqjaxh ,dkafd;ksa dh jpuk dh gSA muds nks ntZu ls 

vf/kd lEiw.kZ ukVd gSA viuh lkjLor lk/kuk }kjk ftlus ekrk ljLorh dks 

ukV~;d`fr;ksa ds :i esa brus vf/kd jRu lefiZr fd;s gks] ,slk dksbZ vU; lkfgR;dkj 

ugha gSA MkW0 jkedqekj oekZ dk ukV~; izns; bruk lEiUu vkSj l{ke gS fd ;g ukV~; 

ys[ku fo"k;d gj izdkj dh pqukSfr;ka dk lek/kku izLrqr djrk gSA
8
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MkW0 oekZ dk lexz ys[ku vkn'kksZUeq[kh Hkkjrh;rk ds l`n`<+ lw= esa fijks;k gqvk gSA 

Hkkjrh; fpUru lnk ls gh ekuork oknh jgk gSA ^olq/kSo dqVqEcde~* Hkkjrh;rk dk 

vkRerRo gSA MkW0 oekZ ik'pkR; laLd`fr dh ped&ned esa my>s ;qok oxZ dks tkx`r 

djrs jgs gSA ^f'kokth* ukVd dh Hkwfedk esa og dgrs gS fd ^vkt gekjs lkfgR; dk 

lcls izeq[k n`f"Vdks.k ;g gks fd og gekjs fo|kfFkZ;ksa ds ân; esa vius lkaLd`frd 

vkSj ,sfrgkfld vkn'kksZ ds izfr xkSjo vkSj vfHkeku dk Hkko tkx`r djsA*9 

yksd&dY;k.k oLrqr% ekuork okn dk lekukFkhZ tSlk gSA MkW0 oekZ ds ukV~;&lkfgR; 

esa dkyt;h mnkRr ekuo&ewY;ksa dh lkFkZd ;FkkFkZijd vfHkO;atuk izeq[kr% y{k.kh; 

gSA ;FkkFkZ dh HkkoHkwfe ij pydj mudk d`frRo vkSnkR; esa izfrQfyr gksrk gSA 

euq";] euq"; ds nq%[k&lq[k esa lfEefyr gks] laosnuk vkSj lgkuqHkwfr dks vfHkO;Dr 

djsa] ;gh ekuork gSA lquk;h ygjksa dh fouk'k yhyk esa euq"; dh euq";rk dh 

lgt&LokHkkfod vfHkO;fDr bldk izR;{k izek.k gSA 

vUr esa oekZ th ds ukV~;&f'kYi iz;ksx ds lanHkZ esa vfUre ckr] og ;g fd dksbZ Hkh 

ukVddkj jaxrU= dh fo/kk dks tkus fcuk lQy ukV~;jpuk ugha dj ldrkA MkW0 

oekZ bl fo/kk ds /kuh lkfgR;dkj gS] ftUgksaus vius lHkh ,dkafd;ksa esa bl ckr dk 

fo'ks"k /;ku j[kk gS fd ,dkadh dk dFkk lEizs"k.k ek= 'kcnksa ds Lrj ij gh u rks 

vfirq muds ik=ksa ds dk;Z&O;kikj }kjk mn~?kksf"kr gksus ds lkFk&lkFk ik=ksa dh 

eqnzkvksa] n`';&fcEcksa] jax&izrhdksa ls lfTtr gksrs gq, jaxeaph; lk/kuksa ;Fkk laf{kIr 

xhrksa] ok|] u`R;ksa rFkk leqfpr /ofu izHkko }kjk vfHkO;Dr gksA MkW0 oekZ us ,dkadh 

u;s f'kYi dks jax&n`f"V ls lEiuu dj vfHku; esa izk.k Mky vfHku;kRed 

'kfDr&LQwfrZ cukdj ljy Hkk"kk&nku fn;k gSA bl rF; dks Lohdkjrs gq, fy[krs 

gS& ßeSa vfHku;kRed n`f"Vdks.k ls ik=ksa ds eq[k ls mudh Hkk"kk Nhuuk ugha pkgrk] 

ftl okrkoj.k esa tks ik= lkal ys jgs gS] ml okrkoj.k ds vuq:i ;fn Hkk"kk u gksxh 

rks ik= vLokHkkfod gks tk;saxsaAÞ 

 

lUnHkZ xzUFk lwph %& 

1& fgUnh x| dk oSHkodky & MkW0 ek/kqjh nwcs] i`0 4 

2& ,dkadh vkSj ,dkadhdkj & MkW0 jkepj.k egsUnz] i`0 99 
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3& MkW0 jkedqekj oekZ xkSjo xzUFk & MkW0 jke fd'kksj oekZ ,oa MkW0 jkty{eh  

 oekZ] i`0 573A 

4& Lokra=;ksRrj fgUnh lkfgR; & MkW0 cspu] i`0 233&234 

5& MkW0 jkedqekj oekZ xkSjo xzUFk & MkW0 jke fd'kksj oekZ ,oa MkW0 jkty{eh  

 oekZ] i`0 510A 

6& vkSjaxtsc dh vkf[kjh jkr & MkW0 jkedqekj oekZ 

7& i`Fohjkt dh vk¡[ksa & MkW0 jkedqekj oekZ 

8& MkW0 jkedqekj oekZ xkSjo xzUFk & MkW0 jke fd'kksj oekZ ,oa MkW0 jkty{eh  

 oekZ] i`0 596A 

9& f'kokth & MkW0 jkedqekj oekZ ¼Hkwfedk½] i`0 8 
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